
「寝かさない！笑いがある！
ためになる！」で評判の

(有）志縁塾 キャリアコーチ
小林 久美 氏がやってくる！！
『元気になるコーチング』であなたの

ココロに元気を与えます。

✿平成２０年度 With You さいたま 女性チャレンジ推進団体委託事業✿

ココロが元気になる講座がスタート！

再チャレンジして社会に出たい・・・

いきいきワクワクな毎日を過ごしたい・・・

同じ悩みを分かち合える仲間がほしい・・・

迷っているあなたのための講座です

比べるのは昨日の自分･･･

昨日より今日、成長してますか?
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■内 容 再チャレンジしたい女性の支援講座

■日 付 10 月 10 日（金）10:30～14:30

10 月 24 日（金）10:00～12:00

10 月 31 日（金）10:00～12:00

※毎回、お茶をしながらの交流会があります。

■場 所 埼玉県男女共同参画推進センター

With You さいたま 会議室

■対 象 30 代、40 代の主婦
再チャレンジしたい女性

■参加費 無料

■定 員 20 人（先着順）

■保 育 無料 定員 5 人（1 歳以上）予約制

（保険料がかかります）

■締 切 9 月 11 日（木）まで

■申込先 E-mail: group_stepi@yahoo.co.jp

TEL&FAX 048-825-1900（長澤）
HP： http://www.geocities.jp/group_stepi/index.html

〈参加費は無料〉〈交流会で仲間作り〉〈ママにうれしい託児付き〉
『女性チャレンジ支援事業』とは、女性が個性と能力を十分に発揮しえない現状を踏まえ、女性の新しい発想や多様な能力を活かせる

よう、様々な分野への生涯を通じた女性のチャレンジを支援するために、NPO や団体からチャレンジに役立つ企画を公募し、書類審

査・公開プレゼンテーション審査を経て、With You さいたまより委託事業として講座を開催しています。STEP i 主催としては、H17

年度「自信をつけて開花宣言！」H18 年度「イメージしよう！10 年後の自分」そして、今年度待望の第３弾!!がスタートします。自

分を磨くチャンスです。こう、ご期待あれ。

＜主催＞ 自主企画グループ STEP i （ステップ・アイ）


