
託児の施設があるので子連

れの参加が出来てよかった

でーす。
ストレス解消になりま

した。仲間も出来まし

た。

お母さんたちの体験談を聞い

て、悩んでいるのは自分だけで

はないということがわかりまし

た。

ぜひこの次も参加します。

先輩の助言はとて

もためになりまし

た。
おしゃべりは楽しいです

ね。また仲間を連れてき

ます。


